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Die Lebensgemeinschaften im Felswatt
von Helgoland: Einzigartige Vielfalt an
Deutschlands Nordseekiiste

Von Kraus JANKE

Zusammenfassung

Dieser Artikel gibt einen Einblick in die Lebensgemeinschaften in der Spritzwasser-, Gezei-
ten- und oberen Dauerflutzone der Insel Helgoland. Als Beispiel fiir die an Deutschlands
Nordseekiiste einzigartige Besiedlung werden die Tiere und Pflanzen im Nordost-Felswart
vorgestellt. Die Besiedlungsmuster im Ubergang von Meer und Land zeichnen sich durch eine
deutliche Vertikalzonierung der Arten aus. Die Vegetation der Spritzwasserzone ist im Vergleich
zur Umgebung duflerst spirlich. Im unteren Bereich wird sie von Griinalgen der Gattung
Blidingia dominiert. Die (artenarme) Gemeinschaft der Tiere in diesem Bereich gehort fast
ausschlieflich zum terrestrischen Lebensformkreis. Das obere Eulitoral wird von einem flichen-
deckenden Bestand der Griinalgen Enteromorpha spp. bestimmt. Typische Faunenvertreter sind
die Strandschnecke (Littorina saxatilis), Flohkrebse (Chaetogammarus marinus., Gammarus
salinus, Hyale nilsonii) und Seepocken (Elminius modestus, Semibalanus balanoides). Die Lebens-
gemeinschaft des mittleren Eulitorals wird von Miesmuschelbinken (Mytilus edulis) und der
gemeinen Strandschnecke (Littorina littorea) dominiert. Die spirlich wachsende Algenvegeration
wird durch mehrjihrige Tange der Gattung Fucus, dem Knorpeltang (Chondrus crispus) und der
Teerkrustenalge (Ralfsia verrucosa) reprisentiert. Das untere Eulitoral wird fast vollstindig vom
Sagetang (Fucus serratus) bedeckt. Viele kleinere Makroalgen (z.B. Cladophora spp., Chondrus
crispus, krustenbildende Rotalgen) bilden unter dem Dach seiner Phylloide ein artenreiches
Vegetationsmosaik aus. Die begleitende Fauna zeichnet sich durch eine gegeniiber héheren
Bereichen deutlich ansteigende Diversitit aus. Neben den typischen eulitoralen Formen besiedeln
auch viele Formen aus dem Sublitoral diesen Bereich. Auf den Thalli der Fucus-Algen bildet sich
eine spezifische Phytalfauna aus. Zu den Leitformen der Makrofauna gehoren diverse Formen von
Polypenstéckchen (Hydrozoa), die Strandkrabbe (Carcinus maenas) sowie als Phytalbewohner
die Flache Strandschnecke (Littorina mariae), der Posthérnchenwurm (Spirorbis spirorbis) und das
Rotdornige Moostierchen (Flustrellidra hispida). Das obere Sublitoral wird von einer dichten
Besiedlung des Fingertanges (Laminaria digitata) bestimmt. In seinem Lichtschatten gedeiht eine
artenreiche Rotalgenflora, wahrend kleinere Braun- und Griinalgen zuriicktreten. Die im Eulito-
ral dominanten Faunenbestandteile treten im oberen Sublitoral vollig zuriick. Stattdessen etabliert
sich eine artenreiche Tierwelt aus dem sublitoralen Formenkreis. Zu ihnen gehoren neben vielen
weichhiutigen Formen (Anthozoa, Nudibranchia, Ascidiae) z.B. die Tote Manneshand (Alcyo-
nium digitatum), der Taschenkrebs (Cancer pagurus), der Efibare Seeigel (Echinus esculentus) und
der Gemeine Seestern (Asterias rubens). Die Gezeitenzone und angrenzende Riume sind als ein
Lebensraum zu charakterisieren, in dem sich eine an Arten verarmte marine Lebensgemeinschaft
etabliert hat. Nur wenige (aber dominante) Formen bleiben in ihrer Verbreitung auf diesen
Bereich beschrinkt. Die vertikalen Zonierungsmuster werden in ihrer Entstehung und Erhaltung
sowohl durch abiotische Faktoren (Dauer des Trockenfallens, Morhologie der Umgebung,
Beschaffenheit des Untergrundes, Exposition gegeniiber Wellenschlag), als auch durch biologische
Wechselwirkungen (Konkurrenz um den Lebensraum, Freflaktivitit der Weideginger bzw.
Beutegreifer) beeinflufit.

Summary

This paper deals with the communities at the rocky shores of the island of Heligoland. As this
island represents the only rocky shore of the entire German North Sea coast the biological
communities differ totally from those at the German West coast (i.e. Wadden Sea). The algae and
macrofauna both show vertically zoned distribution patterns. Both the lower supralittoral and
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upper intertidal regions are dominated by green algae (Blidingia, Enteromorpha). Diversity of the
fauna is very low. Some typical representatives are the rough periwinkle Littorina saxatilis,
gammaridean amphipods (Chaetogammarus marinus., Gammarus salinus, Hyale nilsonii) and
barnacles (Semibalanus balanoides, Elminius modestus). The mid intertidal region is dominated by
mausselbeds (Mytilus edulis) and the grazing snail Littovina littorea. Algal vegetation (Fucus spp.,
Ralfsia verrucosa, Chondrus crispus) is very sparse. The lower intertidal region is dominated by an
almost total cover of Fucus serratus and an increasing number of undercover algae (Cladophora
spp., Chondrus crispus, various incrusting red algae). Typical macrofaunal settlers on the ground are
hydrozoan colonies (Dynamena pumila, Laomedea flexuosa), the common periwinkle Littorina
littorea and the green crab Carcinus maenas. Species divectly associated with Fucus serratus are
Littorina mariae, Spirorbis spirorbis and Flustrellidra hispida. Dominant macroalgal settlers in the
upper sublittoral are Laminaria spp. The ground is also settled either by incrusting or foliose red
algae, while smaller species of brown and green algae vanish. The holdfasts of the kelp represent a
preferential habitat for smaller macrofauna species and show extremely high diversity. Besides,
some species restricted exclusively to the sublittoral (i.e. adult specimen of Alcyonium digitatum,
Pagurus bernbardus, Cancer pagurus, Echinus esculentus, Asterias rubens), reach their upper limits.
In conclusion, the intertidal rocky shore communities at Helgoland can be characterized as
sublittoral communities of decreasing diversity. There are only a small amount of species that are
specialized to live exclusively within the intertidal zone. Vertical patterns of zonation are both
affected by abiotic factors (period of emersion, morphology, smoothness of substrate, exposure to
wave action) and biological interactions (competion for space, herbivory, predation).
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1. Einfiithrung

Helgoland, die einzige Felseninsel an Deutschlands Nordseekiiste, bietet fiir die biologi-
schen Meereskundler ein hochinteressantes und einmaliges Betitigungsfeld. Rund um die
Insel werden die Klippen von einer fiir die siidliche Nordsee einzigartigen Artenfiille an
Tieren und Pflanzen besiedelt. Erst die Felsenkiisten am Englischen Kanal sowie in Norwegen
und Schweden konnen mit einer vergleichbaren (und noch gréferen) Mannigfaltigkeit der
unterseeisch lebenden Bewohner aufwarten. Fiir die Existenz der aufergewdhnlichen For-
menvielfalt der Meerestiere und -pflanzen rund um Helgoland gibt es zwei primire Griinde:
erstens der im Vergleich zur Kiiste relativ konstante Salzgehalt des Meerwassers und zweitens
die Beschaffenheit des Untergrundes. Das soll niher erliutert werden. Die weitaus meisten
Meeresorganismen besitzen nur begrenzte Moglichkeiten, ihren kérpereigenen Ionenhaushalt
gegeniiber dem Auflenmilien zu kontrollieren. Viele Arten sind sogar véllig isotonisch
gegeniiber dem sie umgebenden Meerwasser. Solche Formen kénnen in den durch Fliisse
(Ems, Weser, Elbe, Eider etc.) ausgesiifften heimischen Kiistengewissern keine festen
Bestinde bilden. Besonders die Fortpflanzungsfihigkeit wird durch den niedrigen Salzgehalt
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stark eingeschrinkt. Dieses Phinomen ist im tibrigen auch aus der gegeniiber dem Ozeanwas-
ser (34-35%o) stark ausgesiifiten Ostsee bekannt. Die Erniedrigung des Salzgehaltes in den
Gewissern rund um Helgoland (28-32 %) aber fillt vergleichsweise gering aus und liegt fiir
viele Meeresorganismen noch innerhalb ihrer Toleranzspanne. Marine Lebensgemeinschaften,
die auf hartem Felsenboden angesiedelt sind, unterscheiden sich grundsitzlich von denen der
weichen Sedimentbéden, wie sie z.B. in der gesamten siidlichen Nordsee vorkommen.
Organismen, die auf oder in direkter Assoziation mit unterseeischen Felsen leben, siedeln im
Gegensatz zu den Bewohnern der Weichbéden vornehmlich auf dem Substrat und nicht in
ihm. Ein besonders anschauliches Beispiel fiir eine Infauna sind die unzihligen Wiirmer,
Mollusken und Krebse im heimischen Wattenmeer. Die typischen Charakterformen der
Hartbodenbewohner haben im Laufe ihrer Entwicklungsgeschichte Anpassungsmechanismen
erworben, die ihnen die Moglichkeit erdffnen, entweder fest am Boden anzuwachsen und
damit standorttreu zu leben, oder aber durch wirkungsvolle Klammer- und Haftorgane auch
frei beweglich an der Oberfliche zu iiberdauern, ohne daf} sie dabei Gefahr laufen, durch
Wasserstromungen von ihrem angestammten Lebensraum verdriftet zu werden. Bei Helgo-
land sind es besonders die festsitzenden (sessilen) Formen, die die Lebensgemeinschaften am
unterseeischen Teil des Felssockels prigen. Am auffilligsten erscheinen dem Betrachter
zweifelsohne die groflen Tangwilder, die bei niedrigem Wasserstand teilweise trockenfallen.
Mit ithnen und dem harten Untergrund hat sich in direkter Assoziation auch eine aufierordent-
lich formenreiche Tierwelt angesiedelt.

Die auflergewdhnlich formenreiche Meeresfauna und -flora rund um die Insel war in
naturwissenschaftlichen Kreisen bereits friihzeitig bekannt. So reicht die Tradition der
Helgolinder Algenforschung bereits (wenn auch noch nicht streng organisiert) bis in die
zweite Dekade des 19. Jahrhunderts zuriick (niheres dazu siche MOLLENHAUER u. LONING,
1988). Auch die Zoologen erkannten schon bald die besondere Bedeutung des Standortes
Helgoland fiir die biologische Meeresforschung. Bereits Ende des 19. Jahrhunderts veréffent-
lichte DaLrLa TorrEe (1889) die erste Zusammenfassung der bei Helgoland vorkommenden
Makrofauna. Die Erkenntnis der Meereskundler um die einzigartige Bedeutung des Standor-
tes Helgoland fiir die Meeresforschung in Deutschland fand ihren naturwissenschaftlich
notwendigen (und den politischen Umstinden genehmen) Niederschlag bereits zwei Jahre
nach der Eingliederung der Insel in das Deutsche Reich. 1892 wurde die ,Konigliche
Biologische Anstalt Helgoland® (heute ,Biologische Anstalt Helgoland“) zur Erforschung des
Meeres und insbesondere der Gewisser um Helgoland gegriindet (HEINCKE, 1894). Thr war
urspriinglich auch die Vogelwarte Helgoland angeschlossen, die jedoch nach dem Zweiten
Weltkrieg abgetrennt und in einen anderen Geschiftsbereich iiberfithrt wurde. Diese fiir
Deutschland bis heute einzigartige ,Meeresstation® wurde in den Weltkriegen samt dem
angeschlossenen Aquarium zweimal véllig zerstért, aber auch beide Male sowohl wiederauf-
gebaut als auch in ihrer Gréfle und Funktion erweitert. Auch daran lifit sich die Bedeutung
der Insel und ihrer Forschungsstation fiir die deutsche Meeresforschung bemessen.

Die artenreichen Lebensgemeinschaften rund um die Insel boten den fest auf der Insel
akkreditierten Wissenschaftlern vor der Haustiir (und den bis heute stindig in grofier Zahl
anreisenden Studenten und Gastforschern aus aller Welt) ein wahres Dorado an Forschungs-
objekten. Die Fiille der hier beheimateten Formen ist so umfangreich, dafl trotz jahrzehnte-
langer Forschungstitigkeit bis heute keine auch nur annihernd vollstindige Dokumentation
der marinen Flora und Fauna rund um Helgoland vorliegt. Stattdessen werden stindig neue
Formen beobachtet (z.B. Kornmann, 1986) oder das Verschwinden altbekannter Arten
festgestellt (KornMANN u. SAHLING, 1977).

Ein besonderes Interesse finden bis heute bei den auf Helgoland arbeitenden Forschern
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und Studenten die Lebensgemeinschaften in der Gezeitenzone des Felssockels, des sogenann-
ten ,Felswartts®, welches die Insel als eine grofle, flache Terrasse im Westen und Norden
umgibt (siche HAGMEIER, 1930; NIENBURG, 1930; LiUNING, 1970; JANKE, 1986, 1987, 1990;
KORNMANN u. SAHLING, 1977, 1983). Man unterteilt das Felswatt in zwei grofie Bereiche; das
westlich der Insel und der weit tiber die Inselspitze hinausgezogenen NW-Mole gelegene
Westwatt und das ostlich (im Wellenschutz der Mole) gelegene Nordost-Felswatt (Abb. 1).
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Abb. 1. Das Nordost-Felswatt von Helgoland (verindert nach Jankg, 1990)

Wihrend das Westwatt nur an wenigen Tagen des Monats begangen werden kann, fillt die
Terrasse im Norden der Insel fast jeden Tag frei. Dieser Umstand ermoglichte es, die
Lebensgemeinschaften des Nordost-Felswatts in den letzten Jahren niher zu beschreiben und
deren Besiedlungsstruktur zu untersuchen (GIiLLANDT, 1979; JANKE, 1986, 1990; KORNMANN
u. SAHLING, 1977, 1983; LANGE, 1970; LONING, 1970). Die Tiere und Pflanzen, die diesen in
Deutschland einzigartigen Lebensraum im Ubergang von Meer und Land besiedeln, sollen im
folgenden niher vorgestellt werden.

2. Die Lebensgemeinschaften im Nordost-Felswatt
von Helgoland

Bei einem ersten Besuch der Abrasionsterrasse im Gezeitenbereich der Helgolinder
Nordseite fillt sofort die vertikale Zonierung verschiedener Vegetationsglirtel ins Auge.
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Abb. 2. Das Nordost-Felswatt bei extrem niedrigem Wasserstand. Auf der linken Seite erkennt man die
Nordwest-Mole. Blickrichtung N/NW (Juni 1984; aus JANKE, 1986)

Dieses Phinomen findet sich iiberall auf der Welt an felsigen Meereskiisten (und Hafenmo-
len), sobald an diesen Orten ein ausgeprigter Tidenhub stattfindet (siehe z.B. Lewis, 1964;
STEPHENSON u. STEPHENSON, 1972). Eine wesentliche Ursache dieser vertikalen Zonierung ist
der Litoralgradient, innerhalb dessen die Organismen fiir eine unterschiedliche Dauer im
Rhythmus der Tide trockenfallen oder iiberspiilt werden. Organismen mit einer hoheren
Resistenz gegeniiber Austrocknung kénnen auch noch héhere Bereiche der Gezeitenzone
besiedeln, wihrend empfindlichere Formen ohne spezielle Anpassungsmechanismen nur auf
tiefer gelegene Areale beschrinkt bleiben (ohne auch iiberhaupt nicht aus der Dauerflutzone in
die Gezeitenzone vordringen). Bei genauerer Betrachtung wird man zusitzlich beobachten,
dafl auch die unregelmifige Skulpturierung der Abrasionsterrasse einen Einflufl auf die
Verteilung der Organismen hat. Die charakteristische Oberflichenstruktur erklart sich aus der
Entstehung der Insel (z. B. HiLLMmeER et al., 1979; ScamipT-THOME, 1937, WURSTER, 1962;
siche Abb. 3).

2.1 Die Spritzwasserzone: das Supralitoral

Als Spritzwasserzone bezeichnet man den Bereich direkt oberhalb der mittleren Hoch-
wasserlinie (MHL). Sie wird zwar nur selten (bei schweren Stiirmen) vom Wasser iiberspilt,
doch durch die Gischt der stindig auf den Felsen auflaufenden Wellen bleibt sie stindig
benetzt. In ihrem Bereich herrscht hohe Luftfeuchtigkeit und Salzkonzentration. Die Spritz-
wasserzone wird an Felskiisten zumeist von Flechten (z. B. Verrucaria, Caloplaca, Xanthoria,
Anaptychia, Ochrolechia u. Lecanora) besetzt, die innerhalb dieser Zone ihrerseits vertikale
Zonierungsmuster ausbilden. Auf Helgoland treten diese Flechten nur an alten Molenwinden
aus hartem Beton oder Basalt (und auch auf dem Uberland!) auf. Der erosive Buntsandstein
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Abb. 3. Schematische Darstellung der Oberflichenstruktur im Helgolinder Felswatt. 1 Schichtkopf; 2
Priel; 3 Schichtfliche; 4 Schichthéhle; 5 Verwerfung; 6 Schillablagerung (vergleiche auch Abb. 7; aus
JANKE, 1986)

erlaubt jedoch keine Ansiedlung dieser sehr langsam wachsenden Formen. Auch die typischen
Blaualgenrasen (Calothrix, Chroococcus, Plectonema) nehmen hier keine aspektbeherrschende
Rolle ein. Untere Bereiche der Spritzwasserzone werden jedoch bereits von einigen Makroal-
gen besiedelt. Die hochste Verbreitung (jedoch nur lokal begrenzt an einigen Molenwinden)
erreichen die flachen griinen Polster von Prasiola stipitata. Diese Meeresalge kann wochenlan-
ges Austrocknen oder intensive Benetzung durch Siilwasser (Regen) ohne Schaden iiberste-
hen (KORNMANN u. SAHLING, 1977). Besonders hiufig siedeln auf dem Buntsandstein fidige
Griinalgen der Garttung Blidingia. An der Nordwestmole werden sie zudem von austrock-
nungsresistenten Rotalgen wie Porphyra spp. (Hauttange) und Bangia atropurpurea begleitet.
In den vom oberen Klippenhang herabgestiirzten Schuttkegeln leben charakteristische Glie-
dertiere, wie man sie fast iiberall im Ubergang von Land und Meer findet. Zu ihnen gehoren
einige terrestrische Asselarten (Oniscus spec), Tausendfifler (Scolioplanes spec) und die
iiberall an den europiischen Felskiisten weitverbreitete Familie der Felsenspringer (Thysa-
nura). Auf Helgoland ist diese Gruppe durch die Art Petrobius brevistylis vertreten (JANKE,
1986; LaRINK, 1967). Bei niedrigen Wasserstinden kann man zwischen Mai und September
beobachten, wie die duflerst beweglichen Tiere auch bis in die obere Gezeitenzone hinabwan-
dern. Uberall auf den Griinalgen krabbeln zudem winzige, kriftig rot gefirbte Milben
(Molgus litoralis). Mit dem rhythmisch wechselnden Wasserstand lassen auch sie sich auf der
Kahmhaut bis in die obere Gezeitenzone hinab- und hinauftreiben.
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22 Die Gezeitenzone: das Eulitoral

Unter dem Begriff Gezeitenzone i.e.S. wird der Bereich zwischen der mittleren Hoch-
wasser- (MHW) und mittleren Niedrigwasserlinie (MNW) bezeichnet. Der Tidenhub und
damit die vertikale Ausdehnung der Gezeitenzone betrigt auf Helgoland ca. 2,4 m. In
Anlehnung an die sich mit dem Litoralgradienten verindernde Besiedlung teilt sich im
Nordost-Felswatt die Gezeitenzone in drei unterschiedliche Bereiche: das obere, mittlere und
untere Eulitoral. Diese werden im folgenden getrennt vorgestellt.

22.1 Das obere Eulitoral: die Enteromorpha-Zone

Leitform der oberen Gezeitenzone ist der nach ihr benannte dichte Griinalgenrasen der
Gattung Enteromorpha (Chlorophyceae, siche Abb. 4). Er reicht an einigen Stellen direkt bis
an den Fuff der steil aufragenden Felsklippe und schliefit sich an vielen Stellen nahtlos an den
dariiberliegenden Griinalgensaum der Gattung Blidingia an. Die Enteromorpha-Besiedlung
entwickelt sich in jedem Friihjahr neu, erreicht schon im Frithsommer eine fast vollstindige
Bedeckung des Untergrundes und bricht zum Ende des Winters (nach heftigen Stiirmen auch
schon im Spitherbst) wieder zusammen. Nur wenige andere Makroalgen kommen neben
diesen Griinalgen vor. Neben einigen verstreuten Vorkommen der Hauttange (Porphyra spp.)
siedelt in diesem Bereich auch bereits in kleinen versprengten Bestinden der zu den Braunal-
gen gehdrige Spiraltang (Fucus spiralis, Phacophyceae).

Nicht nur die Flora, auch die Fauna dieser Zone setzt sich nur aus vergleichsweise
wenigen Arten zusammen (Abb. 5). Neben dem bereits erwihnten Felsenspringer Petrobius
brevistylis lebt auf den Kahmhiuten der verstreut vorkommenden Gezeitentiimpel der

Abb. 4. Die Enteromorpha-Zone im Nordost-Felswatt von Helgoland. Blickrichtung E (Juli 1986; aus
JANKE, 1987)
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Laomedea flexuosa .

Littorina littorea . . . .
Littorina saxatilis . . T .
Polydora ciliata .
Fabricia sabella .
Semibalanus balanoides . . .
Elminius modestus . . .
Chaetogammarus marinus . .

Hyale nilssonii . e e . . .
Jaera albifrons .

Carcinus maenas . . .
Petrobius brevistylis . . .
Anurida maritima . . . 0 . .

Abb. 5. Kleinrdumige Verteilung der Makrofauna in der Enteromorpha-Zone. 1a Enteromorpha-Rasen

am Steilhang; 1b E.-Rasen auf (annihernd) waagerechten Flichen; le E.-Rasen auf den Schichtflichen; 2

Hoéhlen unter abgestiirzten Felsbrocken; 3a bewachsene Oberflichen der Felsblocke; 3b nackte Oberfli-

chen der Felsblocke; 4 Sand- und/oder Schillfeld; 5 Gezeitentiimpel; Fufiregion des Schichtkopfes
(Minipriel); 7 Schichtkopf (verindert nach Janke, 1986)

Collembole Anurida maritima. Ein echtes Bindeglied zwischen den terrestrischen und
marinen Asseln (Isopoda) stellt die Klippenassel (Ligia oceanica) dar (GRUNER, 1965), die
besonders hiufig auch in den Ritzen der Molen den Tag iiberdauert, bevor sie in der
Dunkelheit hervorkommt und auf Nahrungssuche geht. Als eine typische marine Leitform
des oberen Eulitorals sind die Spitze Strandschnecke (Littorina saxatilis) sowie die in die
Verwandtschaft der Krebse (Crustacea) gehérenden Gemeine und Australische Seepocke
(Semibalanus balanoides, Elminius modestus, beide Cirripedia) zu erwihnen. Alle drei
Formen leben auf dem exponierten nackten Felsen. Die duflerst beweglichen Flohkrebse
(Gammaridae) Gammarus salinus und Chaetogammarus marinus verharren in der Zeit des
Trockenfallens dagegen unter Geréllsteinen und in tiefen Ritzen. Die eng verwandte Form
Hyale nilssonii versteckt sich wiederum im Geflecht des Enteromorpha-Rasens. An diesem
Standort leben auch die Larven der Mondsiichtigen Gezeitenmiicke (Clunio marinus, Chiro-
niomidae), die an ein stindiges Leben in der Gezeitenzone angepafit sind, und der in einigen
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Bereichen grofle Wohnrohren-Polster bildende Wurm Fabricia sabella (Polychaeta). Unge-
wohnlich spirlich werden im oberen Eulitoral die Gezeitentiimpel besiedelt. In der Regel
findet man hier lediglich einige fidige Griinalgen. Die Makrofauna meidet die Tiumpel, weil
Temperatur und Salzgehalt durch starke Bestrahlung, Verdunstung oder Niederschlag unge-
wohnlich hohen Schwankungen unterliegen. Auflerdem lagern sich hiufig von der Flut
eingespiilte Grofalgen in den Mulden ab. Die sich anschliefenden mikrobiellen Zersetzungs-
prozesse fithren zu starker Sauerstoffzehrung in den Gezeitentimpeln.

222 Das mittlere Eulitoral: die Mytilus-Zone

Im mittleren Bereich der Abrasionsterrasse verindert sich die Besiedlung ginzlich
gegeniiber dem oberen Eulitoral. Die Griinalgenrasen verschwinden véllig und weichen einer
sehr dichten Besiedlung durch die Miesmuscheln (Mytilus edulis), die sich mit ithren Byssusfi-
den direkt am Untergrund festheften und dichte Binke bilden (Abb. 6). Als erfolgreiche

Abb. 6. Ausschnitt aus einer Miesmuschelbank (Mytilus edulis) im mittleren Eulitoral. Die Oberflichen

der Muschelschalen werden von Strandschnecken (Littorina littorea) beweidet. Bei den abgebildeten

Makroalgen handelt es sich um Sigetang (Fucus serratus, rechts) und Blasentang (F. vesiculosus, links; Juli
1986)

Konkurrenten um den Besiedlungsraum verdringen sie die Groflalgen, bieten im Gegenzug
auf ihren Schalen jedoch ein sekundires Substrat zur Ansiedlung an. Spirliche Vorkommen
des Spiral- (Fucus spiralis), Blasen- (F. vesiculosus) und des Sigetangs (F. serratus) bestimmen
die Algenvegetation im mittleren Eulitoral. Hinzu kommen vereinzelte Ansiedlungen des
Knorpeltanges (Chondrus crispus, Rhodophyceae). Freie Oberflichen des Buntsandsteins und
auch grofle Teile der (ilteren) Muschelschalen werden zudem von der flachen Teerkrusten-
Braunalge (Ralfsia verrucosa) iiberzogen. Der gesamte Bereich des mittleren Eulitoral wird
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intensiv von der Gemeinen Strandschnecke (Littorina littorea) beweidet. Sie erreicht auf
Helgoland im Vergleich zu anderen europiischen Kiisten auflergewdhnliche Groflen (max.
Gehiusehéhe bis 5 cm) und eine sehr hohe Populationsdichte (bis zu 1000 Ind./m?, mittlere
Dichte etwa 100 Ind/m?). Mit ihrer Raspelzunge grasen die Schnecken den Untergrund von
Kieselalgen (Diatomeen) und jungen Trieben der Groflalgen ab und begrenzen so zusitzlich
die Ansiedlung und Entwicklung eines reichhaltigen Algenteppichs in der mittleren Gezeiten-
zone (JANKE, 1990, vergleiche auch Abb. 15). Die Uberflichen der Fucus-Bestinde werden
von der nahe verwandten Flachen Strandschnecke (Littorina mariae) beweidet. Als eine
weitere sehr typische Schnecke in diesem Bereich soll unbedingt die Nordische Purpur-
schnecke (Nucella lapillus) erwihnt werden. Sie gehorte urspriinglich zum festen Faunenbe-
standteil des Helgoliander Felswatts, befindet sich aber seit einigen Jahren im Riickgang und
kann heute nur noch an einigen Stellen in einer fiir die Fortpflanzung notwendigen Popula-
tionsdichte angetroffen werden. Da die Tiere eine direkte Entwicklung (in abgesetzten,
flaschenformigen Konkons) durchlaufen, ist ihr Bestand auf der Insel stark gefihrdet. Die
Purpurschnecke lebt riuberisch und bohrt die Schalen und Gehiuse von Miesmuscheln und
Seepocken an. In der Mytilus-Zone sind die Seepocken (Elminius modestus, Semibalanus
balanoides) nur versprengt anzutreffen, so daff man annehmen darf, daf} sich die Raubschnek-
ken auf Helgoland vornehmlich von den Miesmuscheln ernihren. Neben einigen wenigen
Austernfischern (Haematopus ostralegus) miissen die Miesmuscheln in diesem Litoralniveau
aufler der Purpurschnecke wahrscheinlich nur noch die Strandkrabbe (Carcinus maenas) als
Frefifeind fiirchten. Thre hohe Bestandsdichte ist in diesem Bereich der Gezeitenzone deshalb
auch nicht verwunderlich. Bei niherer Betrachtung handelt es sich bei allen dominanten
Formen des mittleren Eulitoral um Formen, die in ihrer Verbreitung im wesentlichen auf die
Gezeitenzone beschrinkt bleiben. Alle begleitenden (meist sehr kleine) Formen (liber 50
Arten) zusammen tragen nur einen geringen Anteil zur Gesamtbiomasse in diesem Bereich

bei.
223 Das untere Eulitoral: die Fucus-serratus-Zone

Die Besiedlung im unteren Eulitoral kann man als eine an Arten verarmte sublitorale
Lebensgemeinschaft beschreiben. Einige charakteristische eulitorale Formen sind jedoch auch
weiterhin vertreten. Der gesamte untere Gezeitenbereich der Abrasionsterrasse wird im
Nordosten der Insel von einem dichten Tangteppich des Sigetanges (Fucus serratus) bedeckt
(Abb. 7). Dieser fillt innerhalb einer Tide etwa fiir 2-3 Stunden trocken. Im Schutz seiner
»Blitter” (Phylloide) kann sich ein feuchtes, lichtgeschiitztes Mikroklima bilden, in dem auch
viele sublitorale Formen fiir eine gewisse Zeit des Trockenfallens iiberleben konnen. Fadige
Griinalgen (z. B. Cladophora rupestris, C. sericea, Acrosiphonia arcta und andere) halten
zusitzlich kleine Wasserreservoirs zuriick und bieten somit einigen sublitoralen Zwergfor-
men, wie z.B. Hydropolypen (Hydrozoa), Kleinschnecken (Rissoacea), Moostierchen
(Bryozoa), Borstenwiirmern (Polychaeta) und Kelchwiirmern (Kamptozoa), einen geeigneten
Standort zur Besiedlung an. Im Schutz des Sigetanges siedeln auch krustenbildende Rotalgen
(div. Arten) und der bereits erwihnte Chondrus crispus.

Mit der schiitzenden Besiedlung durch den Sigetang nimmt auch das Artenspektrum der
Fauna schlagartig zu. So siedeln am Boden eine Vielzahl sessiler Tiere, deren Hauptverbrei-
tung zumeist in der Dauerflutzone liegt. Zu den typischen Formen gehéren der Brotkru-
menschwamm (Halichondria panicea), etliche Arten von Moostierchen (Bryozoa, z.B.
Electra pilosa, Cryptosula pallasiana, Alcyonidium spp.), Kolonien von nackten und beschal-
ten Hydropolypen (Hydrozoa, z. B. Coryne pusilla, Clava multicornis, Dynamena pumila,
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Abb. 7. Ausschnitt aus dem unteren Eulitoral des Nordost-Felswatts. Der Sigetang (Fucus serratus) bildet
einen dichten Algenteppich iber dem Untergrund. Links erkennt man ein trockengefallenes Prielbett,
vorne eine Verwerfung. Blickrichtung N (Mai 1984, vergleiche auch Abb. 3; aus Janke, 1987)

Laomedea flexuosa) sowie die sehr auffilligen, rohrenbauenden Posthérnchenwiirmer (Poly-
chaeta, Spiroridae) und Seepocken (besonders Balanus crenatus). Daneben besiedeln auch
viele freilebende Formen den Boden unterhalb des Fucus-Daches. Zu ihnen gehéren die
Kiferschnecken (Lepidochitona cinerea, Polyplacophora), eine grofie Zahl von Polychaeten
(2. B. der Seeringelwurm Nereis pelagica), Flohkrebsen (Amphipoda, z. B. Jassa faleata).
Asseln (Isopoda, z. B. Jaera albifrons), die bereits erwihnten Strandkrabben und natirlich
auch weiterhin die Gemeine Strandschnecke. Nihere Angaben zum Vorkommen und zur
Verteilung der hiufigsten Formen der Makrofauna wurden in Abb. 8 zusammengestellt
(vollstindige Angabe siche JANKE, 1986). Eine besondere Erwihnung verdient eine Lebensge-
meinschaft, die sich in threm Vorkommen nicht auf den Untergrund beschrinkt, sondern sich
die ,Phylloide* der Makroalgen als Siedlungssubstrat zueigen gemacht haben. Besonders
charakteristisch ausgeprigt ist im Helgolinder Felswatt die Besiedlung von Fucus serratus
(Abb. 9). Eine solche ,Phytalfauna®, wie man die in direkter Assoziation mit Makroalgen
lebende Tiergemeinschaft bezeichnet, kann sowohl aus sogenannten Opportunisten, die das
Substrat nur zufillig gewihlt haben (und somit auch an deren Stellen im Felswatt vorkom-
men), als auch aus Spezialisten, die in ihrer Verbreitung ausschlieflich auf die Tange
beschrinkt bleiben, bestehen. Zu letzteren Formen gehéren z. B. das Rotdornige Moostier-
chen (Flustrellidra hispida), die Flache Griibchenschnecke (Lacuna pallidula), die Flache
Strandschnecke (Littorina mariae) und eine Art der Posthérnchenwiirmer (Spirorbis spiror-
bis). Andere Formen leben zwar standig auf Algen, sind aber in ihrer Verbreitung nicht auf
eine oder sehr wenige Tangarten beschrinkt. Als Beispiele sollen an dieser Stelle die Kornige
Meerassel (Idotea granulosa) und die Becherqualle (Craterolophus convolvulus) genannt
werden. Eigenartigerweise nutzen die Tiere im Felswatt, ob nun direkt mit den Makroalgen
assoziiert oder nicht, kaum die Pflanzen fiir ihre Ernihrung. Hochstens einige junge Triebe
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Hydrozoa
Loy Oynamena pumila
Ascidiae Laomedea flexuosa
; ! LS Scyphozoa
f— B3R i Polyc haeta Craterolophus fethys
4 Bryozoa

Flustrellidra hispida
——————1"!5?’ Prosobranchia
Gibbula cineraria
/ . Skeneopsis planorbis
Prosobranchia | Lacuns divaricata
Lacuna pallidula

cvyphozoa Littorina mariae/obtusata
- yp Littorina littorea

Polychaeta
Typosyllis armillaris
Autolytus prolifer
Spirorbis spirorbis
Amphipoda
Amphipoda Chaetogammarus marinus
Melita palmata
Calliopius laeviusculus
Dexamine spinosa
Dexamine thea
Corophium insidiosum
Jassa falcata

Isopoda

Isopoda

Idotea granulosa
Jaera albifrons
Brachyura
Carcinus maenas

Hydrozoa

Ascidiae
Sidnyum turbinafum
Botryllus schlosseri

Abb. 9. Die Phytalfauna des Sigetangs (Fucus serratus) im Nordost-Felswatt von Helgoland (aus JankE,
1986)

oder die Oberfliche der Thalli werden von einigen Asseln und Schnecken angeknabbert bzw.
abgegrast. Die ungemein energiereiche Ressource ,Tangwald® bleibt als Nahrungsquelle
weitgehend ungenutzt. Auch dieses Phinomen 1afit sich iiberall auf der Welt beobachten, und
es gibt tatsichlich nur eine einzige Ausnahme dieser Regel: Einige wenige Tangwilder in der
Litoralzone Mittelamerikas sowie Asiens und Australiens werden von den seltenen Seekithen
(Sirenia) in ,groflem Stil“ beweidet.

Schliefllich sollen auch die Formen erwihnt werden, die im Helgolinder Buntsandstein
Wohnhéohlen und -ginge anlegen. Es sind dies insbesondere die Bohrmuschel Hiatella

Abb. 8. Kleinriumige Verteilung der Makrofauna in der Fucus-serratus-Zone. 1 Schichtfliche; 2 Schicht-

kopf; 3a Prielpfiitze; 3b Gezeitentiimpel; 4 Schillfeld; 5a Buntsandsteinscholle (Aufseite); 5b Buntsand-

steinscholle (Unterseite); 6a Fucus serratus; 6b Cladophora rupestris; 6¢ Cladophora sericea; 6d Chondrus
crispus; 6e Corallina officinalis (nach JANKE, 1986)



Die Kuste, 49 (1990), Helgoland, 47-69
60

gallicana (syn. H. rugosa) und der Borstenwurm Polydora ciliata. Die Bohrmuschel legt eine
blind endende Wohnréhre an, die sich durch das Wachstum und die damit verbundene
Bohraktivitit der Muschel im hinteren Bereich stindig erweitert. Polydora ciliata legt dagegen
mit seinen kriftigen Grabborsten eine U-formige Wohnréhre an, die an beiden Schenkeln an
der Oberfliche miindet. Die Besiedlungsdichte der Wiirmer ist an einigen Stellen so dicht, dafl
sie wesentlich zur Abtragung des oberflichlichen Buntsandsteins beitragen. Man kann Poly-
dora jedoch auch in den Gehiusen der Strandschnecken finden. Zuweilen sind die Gehause
ilterer Tiere so stark durchléchert, dafl Teile des Weichkérpers hervortreten.

23 Das Schaufenster ins Sublitoral: die Priele

Die auf die See hinausfithrenden Priele (siche auch Abb. 2 u. 3) bilden den direkten
Ubergang zum Sublitoral. Durch sie dringen viele Organismen der Dauertauchzone direkt bis
ins Felswatt vor, zumal das Bett der Priele in den unteren Bereichen nur selten freifillt oder
dort zumindest grofle Wasserlachen zuriickbleiben, in die sich empfindliche Tiere zuriickzie-
hen koénnen. Die Leitform des mannigfaltigen Algenbewuchses ist eine aufrechte und als
verzweigtes Baumchen wachsende Kalkrotalge: das Korallenmoos (Corallina officinalis). Die
am Fuf} stindig untergetauchten Schichtképfe und die Unterseiten der vielen dort anzufinden-
den Buntsandstein-Schollen bieten ideale Standorte fiir empfindliche Formen, die nur wenig
Lichteinfall und geringe Wasserbewegung vertragen. Deshalb sind die Buntsandstein-Schollen
charakteristischerweise auf der Oberseite von lichtliebenden Algen und auf der Unterseite von
einer reichhaltigen Kleinfauna besiedelt (Abb. 10). In diesen Bereich dringen aus dem
Sublitoral z. B. so empfindliche Formen wie der Wimpernkalkschwamm (Scypha [= Sycon]
ciliata), der Rohrenkalkschwamm (Leucosolenia botryoides) und auch der Gallertschwamm
(Halisarca dujardini) vor. Sehr auffillig ist iiberhaupt das Auftreten vieler an der Kérperober-
fliche weichhiutiger Formen wie z. B. Blumentiere (Anthozoa, z. B. Urticina felina, Metri-
dium senile, Sagartiogeton undatus), Meeresnacktschnecken (Nudibranchia, Archidoris psen-
doargus, Coryphella spp.) und Seescheiden (Ascidiae, Botryllus schlosseri, Clavelina lepadifor-
mis, Sidnyum turbinatum) zu beobachten. Charakteristische Besiedler sind auch die Asch-
graue Kreiselschnecke (Gibbula cineraria), der Dreikantréhrenwurm (Pomatoceros triqueter)
und die Meerwarze (Verruca stroemia, Cirripedia). In den Prielen finden auch die Stachelhdu-
ter (Echinodermata) ihre obere Verbreitungsgrenze. Regelmiflig stofft man auf Jungformen
des Gemeinen Seesternes (Asterias rubens) und des Strandigels (Psammechinus miliaris), die
einen schnellen Tod sterben, sobald sie freifallen. Die Priele sind auch die Kinderstube vieler
Taschen- (Cancer pagurus) und Furchenkrebse (Galathea squamifera). Gelegentlich trifft man
auch einmal auf eine junge Seespinne (Hyas araneus). Wihrend der Zeit niedriger Wasser-
stinde bleiben in den Wasserlachen auch kleine Grundfische zuriick und erwarten dort die
nichste Flut. Zu ihnen gehéren z. B. der Butterfisch (Pholis gunnellus), der Seeskorpion
(Myoxocephalus scorpius) die Aalmutter (Zoarces viviparus) und Finfbartelquappe (Ciliata
mustela).

24 Das obere Sublitoral: die Laminaria-Zone
Die Charakterformen des oberen Sublitorals sind die groflen Tange der Gattung Lamina-

ria (siche LONING, 1970). Bei ihnen fallen auch bei mittleren Springtidenniedrigwasser nur die
Phylloide fiir kurze Zeit frei (Abb. 11). In dem Bereich, der zumindest bei sehr extremen
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Abb. 10. Besiedlung einer im unteren Prielbett liegenden Buntsandsteinscholle (Unterseite, Kleinhabitat

3b in Abb. 8). Das Bild zeigt Halisarca dujardini (unten rechts), Cryptosula pallasiana (unten links),

Fabricia sabella-Polster (oben links u. rechts), Pomatoceros trigueter (unten links), Spirorbis-Wiirmer

(oben links u. rechts), Sidnyum turbinatum (oben Mitte), Botryllus schlosseri (3 Klone, Mitte links u.
rechts), Didemnum maculosum (zentrale u. untere Mitte); Juli 1984 (aus Janke, 1986)

Abb. 11. Obere Laminaria-Zone im Nordost-Felswatt. Wihrend extrem niedriger Wasserstinde fallen
die Phylloide von L. digitata teilweise trocken
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Niedrigwasserstinden noch mit den Gummistiefeln zu erreichen ist, wichst vornehmlich der
Fingertang (Laminaria digitata). An einigen Stellen tritt daneben auch der Zuckertang (L.
saccharina) auf. Erst in groferer Tiefe wird die Hauptbesiedlung durch den Palmentang (L.
hyperborea) bestimmt. Der vergleichsweise eintonigen Algenbesiedlung in der Gezeitenzone
weicht im oberen Sublitoral eine auflerordentlich formenreiche Vegetation (Luning, 1970;
KORNMANN u. SAHLING, 1977). Unter dem Dach der Laminarien-Phylloide entwickeln sich
insbesondere Rotalgen (Rhodophyceae) sehr gut. Einige Formen wachsen als zierliche Striu-
cher (z. B. Plocamium cartilagineum, Polysiphonia wurceolata, Ceramium rubrum), andere
bilden grofflichige Thalli aus (z. B. Phyllophora spp., Delsessieria sanguinea, Membranop-
tera alata), und eine dritte Gruppe schliefilich bildet, wie zuvor bereits erwihnt, flache
Kalkkrusten aus (Lithothamnium spp., Lithophyllum spp. Phymatolithon spp.). Einige
Rotalgen besiedeln sogar die Stiele der groflen Laminaria-Algen (Scuurtze et al., 1990).
Griinalgen (Ulva spp., Chaetomorpha melagonium, Pryopsis spp.) und Braunalgen (z. B.
Lomentaria spp., Desmarestia viridis) treten dagegen deutlich zuriick. Auch in der Zusam-
mensetzung der faunistischen Besiedlung stellen sich deutliche Anderungen ein (Abb. 12). Die
typischen eulitoralen Formen treten in diesem Bereich vollig zuriick. Bereits in der oberen
Laminaria-Zone fehlen die Strandschnecken, Miesmuscheln und bereits erwihnten Formen
der Seepocken. Die Littorinen als Weideginger auf den Phylloiden der grofien Tange werden
z. B. endgiiltig von der Aschgrauen Kreiselschnecke (Gibbula cineraria) abgelost. Fiir die
Flache Griibchenschnecke (Lacuna pallidula) erscheint die nahe verwandte, spitzere Form
Lacuna divaricata. Am Boden treten weitere sessile Formen (besonders Moostierchen) hinzu,
Die vagile Fauna wird besonders durch eine Vielzahl von Flohkrebsen (Amphipoda) und
Borstenwiirmern (Polychaeta) bereichert. Grofle, markante Formen, die fiir die Besiedlung
am Helgolinder Felssockel zwar sehr typisch sind, aber bereits hier ihre obere Verbreitungs-
grenze finden, sind der Efibare Seeigel (Echinus esculentus), die Schwimmkrabbe (Liocarcinus
holsatus) und die in die Verwandtschaft der Korallen (Anthozoa) gehorige Tote Manneshand
(Aleyonium digitatum). Der beriihmte Helgolinder Hummer (Homarus gammarus) verirrt
sich nur ausnahmsweise einmal in die obersten Bereiche der Dauerflutzone. Auch die
erwachsenen Einsiedler- (Pagurus bernbardus) und Taschenkrebse finden hier ihre obere
Verbreitungsgrenze. Die Jungtiere der beiden letztgenannten Formen besiedeln jedoch regel-
miflig auch Gezeitentiimpel, Priele und Wasserlachen in der Gezeitenzone. Ein besonders
interessantes Mikrohabitat stellen die Wurzelkrallen (Rhizoide) des Fingertanges dar
(Abb. 13). In den Riumen zwischen den einzelnen Haftarmen bilden sich neben Wohnréh-
renpolstern von Flohkrebsen (Jassa spp., Corophium insidiosum) und/oder Borstenwiirmern
(Polydora cliata, Fabricia sabella) auch stattliche Exemplare des Brotkrumenschwammes.
Auch die Tangrose (Sagartia elegans) nutzt diesen geschiitzten Standort genauso fiir sich aus.
Die Haftarme der Wurzelkrallen werden sehr hiufig von Kolonien der Moostierchen oder
koloniebildenden Hydropolypen bewachsen. Im Inneren der Haftorgane verstecken sich
riuberisch lebende Arten wie die Borstenkrabbe (Pilumnus hirtellus) oder der Schwimmende
Meeresringelwurm (Nereis pelagica).

Abb. 12. Kleinriumige Verteilung der Makrofauna in der Laminaria-Zone. 1 Schichtfliche; 2 Schicht-

kopf; 3 Prielsohle; 4a Buntsandsteinscholle (Aufseite); 4b Buntsandsteinscholle (Unterseite); 5a Clado-

phora rupestris; 5b Fucus serratus; 5¢ Halidrys siliquosa; 5d Chondrus crispus; 5e Ceraminm rubrum; 5

Polysiphonia violacea; 5g Corallina officinalis; 5h Laminaria digitata (Phylloid Cauloid); 5i L. digitata
(Rhizoid; verandert nach JankE, 1986)
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Abb. 13. Trockengefallene Wurzelkralle von Laminaria digitata im Nordost-Felswatt. Zwischen den
einzelnen Haftarmen erkennt man dichte Réhrenpolster von Polydora ciliata, Fabricia sabella, Corophinm
insidiosum und Jassa falcata (August 1984; aus JANKE, 1986)

25 Das Nordost-Felswatt: zonierter Lebensraum im Ubergang
vom Meer zum Land

Eine nihere Betrachtung der Lebensgemeinschaften im Helgolinder Felslitoral fordert
fiir den Betrachter nicht nur eine auflergewdhnliche Artenvielfalt, sondern auch eine sehr
charakteristische Verteilung der Organismen zutage. Mit wenigen Ausnahmen besiedeln die
Organismen (fiir jede Art) definierte Litoralniveaus und/oder Substrate (z. B. Buntsandstein,
Algen; Abb. 14 oben). Die Bedeckung des Untergrundes durch ein dichtes Dach von
Makroalgen ermoglicht es vielen Formen, aus der Dauertauchzone in die obere Gezeitenzone
vorzudringen (Abb. 14 unten). Der Organismenbestand im mittleren Eulitoral wird dagegen
von wenigen, aber in grofler Individuenzahl auftretenden Charakterformen des Eulitorals
bestimmt. Im oberen Eulitoral treten nur noch sehr wenige marine Arten auf. Stattdessen
wandern wihrend der Zeit niedriger Wasserstinde einige terrestrische Formen in die obere
Gezeitenzone ein.

Fiir die Wissenschaftler iibt das Felswatt zumindest aus zwei Griinden eine grofle
Anziehungskraft aus. Erstens findet man nirgendwo sonst in Deutschland (neben einer
solchen Algenvielfalt) so viele zoologische taxonomische Grofigruppen nebeneinander. Zum

Abb. 14. Besiedlungsmuster charakteristischer Makro-Organismen in der Gezeitenzone von Helgoland

(Nordost-Felswatt). Oben: Vertikalverteilung der Makrofauna in Abhingigkeit von Litoralniveau und

Algenbewuchs. Unten: Zusammensetzung der Makrofauna in Abhingigkeit vom Litralniveau. Niuisia

Arten mit iberwiegender Verbreitung im Supralitoral (max. 3), Ng, Arten mit iiberwiegender Verbrei-

tung im Eulitoral (max. 16), Ns,;, Arten mit iiberwiegende Verbreitung im Sublitoral (max. 153; verindert
und erginzt nach Janke, 1986)
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Abb. 15. Die Besiedlung in der Gezeitenzone der Nordwestmole. Die unterschiedliche Besiedlung wird

durch die unterschiedliche Exposition gegeniiber Wellenschlag hervorgerufen. Links: Ostseite

(geschiitzt). Zonierung der Makroalgen in drei Siumen (oben Blidingia/Porpbyra-Girtel; Mitte Fucus

spiralis/F. serratus-Giirtel; unten Cladophora/Ulva/Ceramium-Zone). Rechts: Westseite (exponiert). Die

Blidingia/Porphyra-Besiedlung des oberen Eulitoral weicht einem dichten Seepockengiirtel (Semibalanus

balanoides/ Elminius modestns). Die Algengtrtel des unteren und mittleren Eulitoral (s.0.) sind gegeniiber
dem geschiitzten Standort nur spirlich entwickelt (aus Janke, 1986)

Abb. 16. Besiedlungsstruktur und biologische Wechselwirkungen im Nordost-Felswatt von Helgoland.
Oben: Vertikalzonierung der dominanten Arten. Mitte: Biologische Wechselwirkungen zwischen den
dominanten Arten und deren Vernetzung mit den Primirproduzenten Plankton, Groffalgen (macroalgae),
Diatomeen (diatoms). Unten: Biologische Vertikalzonierung und besiedlungssteuernde Faktoren im
Nordost-Felswatt von Helgoland. Den biologischen Leitformen (dominant species) sind in Abhingigkeit
vom Gezeitennniveau (tide level) die jeweilige relative Bedeutung der biologischen Wechselwirkungen
(biological interactions), der individuelle physiologische Stref (physiological stress) bei Pflanzen (plants)
und Tieren (animals) sowie die bedeutenden physikalischen Faktoren (main physical factors) gegeniiber-
gestellt. Herbivory = Frefakuivitit der Weideganger, Predation = Frefaktivitit der Beutegreifer; Space
Occupation = Besetzung des Siedlungsraumes (abgeleitet und verindert nach Janke, 1990; HArRTNOLL u.
Hawxkins, 1983)
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zweiten laft sich in diesem Lebensraum eindrucksvoll demonstrieren, wie sich die Besiedlung
entlang eines Gradienten (in diesem Falle das vertikale Niveau) wandelt. Am Beispiel der
Besiedlung im Helgolinder Felswatt 1afit sich aber auch deutlich ablesen, wie wenig verzahnt
eigentlich die Lebensgemeinschaften vom Meer zum Land trotz der erstaunlichen riumlichen
Nihe sind. Viele aus dem Meer stammende Bewohner der Gezeitenzone haben in ihrer
Entstehungsgeschichte zwar Anpassungsmechanismen erworben, die es ihnen erlauben, auch
fiir lingere Zeiten trockenzufallen, doch die fiir ein Leben an Land grundsitzlich notwendigen
physiologischen Anpassungen sind bei ithnen nicht entwickelt (siehe z. B. NEweLL, 1979;
KRONBERG, 1983). Ein Uberleben der Organismen in den oberen Bereichen der Gezeitenzone
und der Spritzwasserzone bedeutet fiir die meisten, sich unter widrigen Bedingungen abzu-
kapseln und zeitweilig die Stoffwechselvorginge einzuschrinken oder sogar ginzlich einzu-
stellen. Die Gezeitenzone stellt somit eine , phylogenetische Sackgasse“ dar. In der Evolution
geschah die Eroberung des Landes ja auch, wenn man einmal von wenigen Ausnahmen absieht
(z. B. die Asseln), iiber den Umweg durch die Astuare und Sifigewisser.

Es wire jedoch falsch anzunehmen, daff die Vertikalzonierung der Lebensgemeinschaften
an dieser Kuste in ihrer Ausprigung ausschlieflich von abiotischen Faktoren, wie z. B. der
Zeit des Trockenfallens oder der Exposition gegeniiber Wellenschlag (JANkE, 1986, siche auch
Abb. 15), gesteuert wiirden. Neuere Untersuchungen haben gezeigt, dafl auch die Organis-
men selbst wesentlich die Besiedlungsstruktur beeinflussen (JaANkE, 1990). Reduziert man die
Vertikalzonierung der Organismen auf die wesentlichen, dominanten Formen (Abb. 16
oben), so lifit sich zwischen ihnen zunichst ein Netz der moglichen Beziehungen entwickeln
(Abb. 16 Mitte). Diese Hypothese wurde dadurch gepriift, daf in Freilandversuchen verschie-
dene Kombinationen der vermeintlich bedeutsamen Organismen (in natiirlicher Populations-
dichte) in allen drei Gezeitenzonen gemeinsam in Kifigen gehalten bzw. gezielt ausgeschlos-
sen wurden. Die Ergebnisse zeigten, dafl auch biologische Wechselwirkungen (Konkurrenz
um den Lebensraum, Aktivitit der Weideginger und Beutegreifer) die Besiedlungsmuster
verindern. Die relative Bedeutung jeder einzelnen Form von biologischer Wechselwirkung
andert sich entlang des Litoralgradienten (Abb. 16 unten). Selbst in einem Lebensraum mit so
deutlich und extrem schwankenden Umweltbedingungen wie dem hier beschriebenen kon-
trollieren die Bewohner im bedeutenden (aber nicht ausschliefilichen) Umfang die Besied-
lungsstruktur und damit auch ihre Umwelt. Zum Erhalt der Lebensgemeinschaften in ihrer
natiirlichen Ausprigung bedarf es deshalb des Schutzes des gesamten Lebensraumes und
demnach besonders auch der Populationen der dominanten Organismen (Strandschnecken,
Muscheln, Strandkrabben, mehrjihrige Braunalgen), bei denen man bei einer flichtigen
Betrachtung den Schutzstatus zunichst nicht fiir unbedingt notwendig halten wiirde.

Zur Besiedlungsstruktur der Lebensgemeinschaften in der Dauerflutzone rund um
Helgoland existieren bis heute lediglich fragmentarische Angaben. Es liegt nach den bisheri-
gen Kenntnissen jedoch nahe, daff die Komplexitit der dort beheimateten Lebensgemeinschaf-
ten ebenfalls von einem komplexen System abiotischer Faktoren einerseits und biologischen
Wechselwirkungen andererseits kontrolliert wird. Die Einsicht, daff es sich bei den Lebensge-
meinschaften rund um Helgoland um ein biologisch einzigartiges Kleinod innerhalb der
deutschen Hoheitsgewisser handelt, miindete im April 1981 in der Einrichtung des ,Natur-
schutzgebiet Helgolinder Felssockel“ in den Grenzen des vormaligen Hummerschutzgebie-
tes. Das Areal umfafit 5138 ha und stellt somit das grofite Naturschutzgebiet in Schleswig-
Holstein dar, wenn man vom ,Nationalpark Wattenmeer® absicht. Die wirtschaftliche
Nutzung ist nur im Rahmen der iiber Jahrhunderte gewachsenen (angemeldeten) Stellnetz-,
Korb- und Reusenfischerei erlaubt. Mit den Schutzbestimmungen wurden die Stérungen von
Land her zwar eingedimmt, Gefahr aber droht den Tieren und Pflanzen rund um die Insel in



Die Kuste, 49 (1990), Helgoland, 47-69
69

erster Linie aus dem offenen Meer. Viele der beschriebenen Organismen durchlaufen in ihrer
Jugendphase nimlich ein pelagisches Larvenstadium und werden so mit den Stromungen ver-
und angetrieben. Hohe Konzentrationen an giftigen Fremdstoffen schidigen nicht nur die
erwachsenen Organismen und deren Fortpflanzungserfolg, sie tdten zunichst einmal die meist
viel empfindlicheren Larvalstadien. Damit die ,biologischen Schitze* rund um Helgoland
auch weiterhin erhalten bleiben, ist demnach eine Sanierung und langfristige Reinhaltung der
Nordsee von unbedingter Notwendigkeit.
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